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Ett klockl&st motionslopp d&r alla kan vinna! Ett klockl&st motionslopp dé&r alla kan vinna!
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Kom ut i adventstid Los sondagslunchen

R

Lamna klockan hemma

Lamna klockan hemma
| samband med loppet

kommer det finnas mojlighet
att kopa kaffe, fika och lunch
iform av grillade hamburgare

Los séndagslunchen
Kom ut i ljuset och friska

luften nar aret ar som morkast.
Tillsammans skapar vi
rorelsegladje!

Kom ut i adventstid
For att skapa en sa rattvis

tavling som mojligt ber vi dig
som deltar att inte anvanda
klocka eller mobiltelefon
under loppet.
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